KI G Krienser Infostelle
Gesundheit

KIG — fiir Ihre Fragen zu
Gesundheit und Alter

Wir beraten Sie unabhdngig. Kontaktieren Sie uns,
wenn Sie weiterfihrende Informationen wiinschen.

Telefon 041 329 19 90

Horwerstrasse 9, 6010 Kriens
info@kig-kriens.ch, www.kig-kriens.ch

Ein kostenloses Angebot der Heime und der Spitex Kriens.
Finanziert durch die Gemeinde Kriens.

Uberall fir alle
Q / SPITEX
Heime riens Kriens



Spitex Kriens:

) Die Korperpflege kann nicht mehr selber durchgefiihrt werden.

) Fachgerechte Behandlung von Wunden oder Abgabe von Medikamenten
ist erforderlich.

) Angehdrige konnen ihre Unterstiitzung nicht mehr gewdhren.

) Spitalaufenthalt verkiirzen durch die Nachbetreuung zu Hause.

Fachpersonal sorgt zu Hause fiir eine umsichtige, fachkompetente pflegerische
Betreuung. Einsdtze auch am Abend und wahrend der Nacht.

) Eine psychische Erkrankung erfordert weitere Informationen tiber
deren Symptome und Behandlungsmaoglichkeiten.

) Schwierige Lebenssituationen und beginnende Krisen erfordern
Interventionen.

) Kontaktaufnahme mit Amtern, Arzten und sozialen Diensten bereitet
Schwierigkeiten.

) Angehdrige fiihlen sich im Umgang mit psychisch erkrankten Personen
Uberfordert.

Dipl. Psychiatriefachpersonen beraten und begleiten Sie mit Verstandnis
und Respekt mit dem Ziel, die Gesundheit zu fordern und Krisen-
situationen nach Moglichkeit zu Hause zu iiberwinden.

> Ein Kind wird geboren und zu Hause ist Entlastung notig.

) Das Alter macht sich kdrperlich bemerkbar, die Kréfte lassen nach.

) Kérperliche Einschrankungen durch Unfall, Krankheit oder Alter Giberbriicken.

) Vergesslichkeit, Orientierungsliicken, unsicheres Gehen lassen das Alleinsein
schwierig werden.

Fachpersonal und Personen mit Erfahrung in Betreuung und Hauswirtschaft tiber-
nehmen bei Bedarf Aufgaben zu Hause. Die Einsdtze erfolgen aufgrund &arztlicher
Anordnung, Zusatzversicherte erhalten oft einen Beitrag der Krankenkasse.

Spitex Kriens in Kooperation mit der Spitex Stadt Luzern

Schwerstkranke Menschen wiinschen sich oft nichts sehnlicher, als zu Hause betreut zu
werden und dort sterben zu diirfen. Der Briickendienst unterstiitzt, behandelt, betreut
und ermdglicht das Leben zu Hause trotz sehr schwerer Krankheit.

* Durch die &rztliche Anordnung erfolgt ein wesentlicher Teil der Finanzierung
Uber die Grundversicherung der Krankenversicherung.
Kontakt: Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9, 6010 Kriens
info@spitex-kriens.ch, www.spitex-kriens.ch 041 319 39 39

Heime Kriens
Eintritt in eines der Krienser Heime.

KIG Krienser Infostelle Gesundheit, Horwerstrasse 9, 6010 Kriens
info@kig-kriens.ch, www.kig-kriens.ch 041 329 19 90

CURAVIVA
Freie Pflegeplatze im Kanton Luzern

www.curaviva-lu.ch > unter Quicklinks «Freie Pflegeplatze» anwahlen.



Lindetraff
Tages- und Nachtentlastung fiir Angehdrige von Menschen mit
einer Form von Demenz.

Heime Kriens, Lindetraff Grossfeld, Grossfeldstrasse 6, 6010 Kriens 041317 11 11

Verein Pilatusblick — Leben mit Demenz
Tagesbetreuung fiir Menschen mit Demenz oder mit einer psychischen
Belastung als Entlastung fiir Angehdrige und als Aktivierungsangebot
fiir Betroffene.

Verein und Tagesstatte Pilatusblick, Schiltmattstrasse 3, 6048 Horw
info@tagesstaette-pilatusblick.ch, www.tagesstaette-pilatusblick.ch 041 340 47 74

Stiftung Aktion Demenz
Zur Entlastung der Angehdrigen bieten wir Tages-
und Erholungsaufenthalte oder Uberbriickungslésungen.
Arztliche Sprechstunden, Angebot auf Anmeldung.

Stiftung Aktion Demenz, Haus Herbschtzytlos
Schlosshalde 11 C-D, 6216 Mauensee
info@aktiondemenz.ch, www.aktiondemenz.ch 041 920 20 80

Hof Obergriit — Betreuung fiir Menschen mit Demenz
Hof Obergriit Carefarmingbetrieb bietet Ferien- und Tagesaufenthalte
fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen an. Die Angehorigen
werden entlastet und erhalten zudem professionelle Beratung und
Unterstiitzung durch das Team von Hof Obergriit.

Hof Obergriit, 6019 Sigigen
luzia.hafner@hof-obergruet.ch, www.hof-obergruet.ch 041 490 12 57

immomant — Tagesbetreuung fiir Menschen mit Demenz
immomant entlastet, begleitet und bietet Beratungen an.

immomant, Luzernerstrasse 31, 6102 Malters
info@immomant.ch, www.immomant.ch
Auskunft: Karin Schmidli Martin 041 497 22 01

Pflegeheim Eichhof B
Tagesaufenthalte mit und ohne Ubernachtung.
Tempordre Betten (max. 12 Wochen). Kurzfristige Tag- / Nachtbetreuung.

Viva Luzern AG, Betagtenzentrum Eichhof

Bettendisposition

Steinhofstrasse 13, 6005 Luzern

bettendisposition@vivaluzern.ch, www.vivaluzern.ch 041 612 74 17

Stiftung Der rote Faden
Tagesbetreuung fiir Menschen mit Demenz.

Stiftung Der rote Faden, Bramberghdhe 4, 6004 Luzern
info@derrotefaden.ch, www.derrotefaden.ch 041 240 70 44

Ferien- und Notbetten Kriens
Aufenthalte in den Heimen Kriens von 2 bi§4 Wochen zum Probewohnen,
zur Entlastung der Angehdrigen oder zum Uberbriicken einer Notsituation.

KIG Krienser Infostelle Gesundheit, Horwerstrasse 9, 6010 Kriens
info@kig-kriens.ch, www.kig-kriens.ch 041 329 19 90

Krienser Arztinnen und Arzte
In Notféllen zuerst den Hausarzt anrufen. Ist dieser nicht erreichbar, ist
der Notfallarzt zustdndig. Name und Telefonnummer des dienstleistenden
Notfallarztes sind tiber den Arztenotruf zu erfahren.
kostenpflichtig, Fr. 3.23/Min. 0900 11 14 14

Schweizerisches Rotes Kreuz, Luzern
Mittels einer Taste am Handgelenk kann die mit Fachpersonal besetzte
Zentrale rund um die Uhr alarmiert werden. Anschluss mit Natel moglich.

SRK Luzern, Maihofstrasse 95c, Postfach, 6006 Luzern 041 418 70 11
notruf@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch 0842 47 47 47



Pro Senectute Kanton Luzern
Umfassende Informationen tiber Spitex- und Spitin-Dienstleistungen. Familienbera-
tung zur Abklarung mit den an der Pflege beteiligten Personen und zur Vernetzung
der privaten Hilfe mit den institutionalisierten Hilfsangeboten. Finanzielle Beratung
und Hilfe im Zusammenhang mit der Pflegeaufgabe. Regelmassige Kontakte moglich.

Sprechstunden nach Vereinbarung:
luzern@Iu.prosenectute.ch, www.lu.prosenectute.ch 041 319 22 88

Schweizerisches Rotes Kreuz, Luzern
Entlastungsdienst fiir betreuende und pflegende Angehdrige zur
regelmdssigen, langerfristigen Entlastung. Ein halber Tag pro Woche
oder Einzelstunden mdglich. 041 418 70 31
entlastungsdienst@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch 0842 48 48 48

Rotkdppchen-Kinderbetreuung zu Hause Gibernimmt dort Betreuungs-
aufgaben, wo infolge Krankheit oder Uberlastungssituation die Kinder
kurz bis mittelfristig nicht durch die Eltern betreut werden kénnen.
Einsétze durch qualifizierte Rotkreuz-Mitarbeiterinnen.

SRK Luzern, Maihofstrasse 95¢, 6002 Luzern 041 418 70 15
kinder@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch 0842 43 44 45

Caritas Schweiz
Caritas setzt fiir die Rundum-Betreuung zu Hause ausgewdhlte und ausge-
bildete Betreuerinnen und Betreuer aus dem europdischen Caritas-Netzwerk
ein. Sie sind nach Schweizer Arbeitsrecht angestellt, erhalten einen fairen
Lohn und bleiben in ihrer Heimat integriert.

Caritas Schweiz, Adligenswilerstrasse 15, 6002 Luzern
gutbetreut@caritas.ch, www.caritascare.ch 041 419 22 22

Pro Senectute Kanton Luzern
Alltags- und Umzugshilfen: Entlastung und Unterstiitzung im Alltag sowie
bei Wohnungswechsel und Heimeintritt fiir Menschen ab 60 Jahren.

Pro Senectute Kanton Luzern, Habsburgerstrasse 26, 6003 Luzern
hzh@Iu.prosenectute.ch, www. lu.prosenectute.ch 041 211 25 25

1G Arbeit Luzern, Auftragsborse
Kompetente und unkomplizierte Mithilfe im und ums Haus. Unterstiitzung
im Privatgarten und Haushalt. Ziigeln, Reinigungen und Raumungen.

IG Arbeit, Unterlachenstrasse 9, 6005 Luzern, www.igarbeit.ch 041 369 68 30

Begleitgruppe fiir schwerkranke und sterbende Menschen, Kriens
Begleitet sterbende und schwerkranke Menschen in der Gemeinde
Kriens im Heim oder zu Hause. 079 745 07 61

Samariter Shop
Kompetente Beratung, preisgiinstige Vermietung und Verkauf von Pflegeutensilien
und Hilfsmittel. Auf Wunsch auch Lieferung maglich.

Offnungszeiten: Mo —Fr 09.00—-10.30 Uhr
Altersheim Grossfeld, Grossfeldstrasse 6, 6010 Kriens
shop@samariter-kriens.ch, www.samariter-kriens.ch 041 317 19 06

Schweizerisches Rotes Kreuz, Luzern
Miete und Verkauf von Hilfsmitteln fiir eine gewisse Zeit an kranke
und verletzte Personen. Anrechnung der Miete bei Kauf.

SRK Luzern, Maihofstrasse 95¢, 6002 Luzern
krankenmobilien@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch 041 418 70 11

SAHB, Hilfsmittelberatung
Die SAHB bewirtschaftet die von der Invalidenversicherung (V) finanzier-
ten allgemeinen Hilfsmittel und bei Spezialrollstiihlen auch jene der AHV.
Termin fiir Besuche nach Vereinbarung.

SAHB, Hilfsmittel-Zentrum, Ebenaustrasse 20, 6048 Horw
hmz.horw@sahb.ch, www.sahb.ch 041 318 56 20



Schweizerisches Rotes Kreuz, Luzern
Besuche und Begleitungen fiir Personen, die sich einsam fiihlen und
regelmassigen Kontakt wiinschen.

besuchsundbegleitdienst@srk-luzern.ch 041 418 70 18
entlastungsdienst@srk-luzern.ch, www. srk-luzern.ch 0842 48 48 48

Besuchsdienst Innerschweiz
Qualifizierte Besucherinnen und Besucher bieten Dienstleistungen im
Privathaushalt oder im Heim an: Gesellschaft leisten, Begleitung zu Termi-
nen, Einkdufe, Botengdnge, Ausfliige, Fahrdienst, Hilfe rund ums Kochen
und Essen usw. Sorgfiltige Abklarung und konstante Bezugspersonen.

Besuchsdienst Innerschweiz, Wesemlinrain 3C, 6006 Luzern
info@besuchsdienst-is.ch, www.besuchsdienst-is.ch 041 417 12 30

Okumenischer Besuchsdienst Kriens
Regelmassige Besuche zu Hause von Freiwilligen zum spazieren,
spielen, plaudern oder einfach zusammen Zeit verbringen.

Sozialdienst Pfarrei Bruder Klaus, Alpenstrasse 20, 6010 Kriens
sozialdienstbruderklaus@kath-kriens.ch, www.kath-kriens.ch 041 317 30 10

Begleitetes Wohnen, Pro Infirmis
Alltagspraktische Unterstiitzung und Begleitung fiir Menschen
mit kognitiver Beeintrachtigung.

Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 058 775 12 12

Rollstuhltaxi-Genossenschaft Luzern
Auf telefonische Vorbestellung werden fiir kérperlich benachteiligte
Menschen, auch mit Begleitpersonen, Fahrten in der Stadt Luzern und
Umgebung ausgefiihrt. Max. 3 Rollstiihle.
Vorbestellungen: Mo—Fr 08.00—18.00 Uhr. Vorbestellfrist so friih wie
moglich (eingeschrankter Fahrdienst an Wochenenden/zu Stosszeiten).

info@Iutixi.ch, www.lutixi.ch 041 240 37 37

Schweizerisches Rotes Kreuz, Luzern, Fahrdienste
Fahrten fiir mobilitatsbehinderte Personen, zum Arzt, zur Therapie
oder fiir Freizeitfahrten, Personenwagen oder Rollstuhl-Auto.

Anmeldung bitte 3 Tage im Voraus. Auskunft und Vorbestellung:
Mo—Fr 06.00—12.00 Uhr und 13.30—17.00 Uhr
fahrdienste@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch 0842 43 43 43

Pro Infirmis Luzern, Ob- und Nidwalden
Tixi-Taxi-Bons sind Gutscheine fiir Menschen mit einer Mobilitats-
behinderung und einer Hilflosenentschadigung der IV.
Die Bons kdnnen bei verschiedenen Tixis und Taxis im Kanton Luzern
eingesetzt werden.

Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
tixitaxibon@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 058 775 12 12

Krienser Infostelle
¢ Gesundheit

KIG — fiir Ihre Fragen zu Gesundheit und Alter
Telefon 041 329 19 90, www.kig-kriens.ch




Kriens 60plus Senioren-Angebote der kath. Kirche Kriens
Wanderungen, Wanderwoche, Mittagstisch, Zischtig-Jass, Ausfliige,
Seniorennachmittage.

Auskiinfte / Programme 041 329 10 05

Senioren-Angebote der ref. Kirche Kriens
Seniorenangebote im Kirchenzentrum: Mittagstisch, Senioren-Café,
Aktivitaten, Ausfliige, Seniorenferien, Heimgottesdienste.

Auskiinfte / Programme: www.ref.kriens.ch 041 310 64 63

Pro Infirmis Luzern, Ob- und Nidwalden
Weiterbildung fiir Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung. Breit
gefachertes Kursangebot zu Themen wie Alltagsbewaltigung, Persdnlich-
keitsbildung, Kérpererfahrungen, Kreativitat usw.

Pro Infirmis Bildungsklub, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
bildungsklub-luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 058 775 12 12

Pro Senectute, Kanton Luzern
Bildungsangebote: Sprachen, Computer, Exkursionen, Natur, Kochen,
Philosophie, Gehirntraining, Schreiben, Fotografieren, Gesundheits-
forderung usw.

Sportangebote: Turnen, Wasserfitness, Wandern, Velotouren, Nordic
Walking, Volks- und Kreistdnze, Curling, Tennis, Pilates, diverse Solo-
tanz-Angebote, Sport-Ferienwochen usw.

bildung.sport@Iu.pro-senectute.ch, www.lu.pro-senectute.ch 041 226 11 96

Senioren-Universitdt und Senioren-Volkshochschule Luzern
Vielfdltige Bildungsangebote aus zahlreichen Wissensbereichen in Form
von Vortragen, Seminaren, Kursen und kulturellen Exkursionen.

Auskiinfte, Programme und Anmeldung:
Sekretariat Senioren-Universitat, Schweizerhofquai 2, 6004 Luzern
info@sen-uni-lu.ch, www.sen-uni-lu.ch 041 410 22 71

Verein win6oplus Luzern
Sie steigern lhre eigene Lebensqualitdt: Nutzen Sie lhre freie Zeit in einem
selbst bestimmten Umfang fiir eine sinnvolle Tatigkeit. Wir finden mit
Ihnen gemeinsam die passende Losung fiir hr Engagement als Freiwillige/r.

win6oplus — Vermittlung von Freiwilligenarbeit
Habsburgerstrasse 26, 6003 Luzern
info@win6oplus.ch, www.win6oplus.ch 041 21053 70

Sozialdienst Pfarrei Bruder Klaus
Alpenstrasse 20, 6010 Kriens
sozialdienstbruderklaus@kath-kriens.ch, www.kath-kriens.ch 041 317 30 10

Ref. Kirche Kriens
Horwerstrasse 23, 6010 Kriens
diakonie.kriens@lu.ref.ch, www.refkriens.ch 041 310 64 63

Samariter Kriens
Nothilfekurse (obligatorisch fiir Autopriifung), Kurs Reanimation (Herz-
Lungen-Wiederbelebung), Samariterkurse, Notfalle bei Kleinkindern, Not-
falle im Sport, Pandemiekurse, individuelle Kurse fiir Firmen und Vereine.

Daten, Infos und Anmeldung:
Zentrale Anmeldestelle, Frau Claudia Martin
samariter@srk-luzern.ch, www.samariter-kriens.ch 041 417 20 44



Spitex Kriens
Die kostenlosen Beratungen richten sich an Eltern mit Sduglingen und Klein-
kindern von o bis 5 Jahren. Es kdnnen Fragen zum Stillen, zur Erndhrung, Pfle-
ge, Gesunderhaltung und Erziehung beantwortet werden, situationsgerechte
Losungen gesucht und bei Bedarf andere Fachstellen empfohlen werden.

Das Angebot umfasst Telefonsprechstunden, Beratungen mit und ohne Vor-
anmeldungen in der Beratungsstelle der Heime Kriens, Zunacher 2, Horwer-
strasse 35, im Begegnungszentrum St.Franziskus und im Schulhaus Obernau.

muetterberatung@spitex-kriens.ch
Genaue Daten unter www.spitex-kriens.ch > Mitterberatung 041 319 39 32

KinderSpitex
Die KinderSpitex Zentralschweiz pflegt Kinder und Jugendliche in akuten,
chronischen und palliativen Situationen zu Hause. Sie arbeitet eng mit
Kinderspitdlern, -drztinnen/-adrzten sowie Fachorganisationen zusammen.

info@kispex.ch, www.kispex.ch 041 970 06 50

Tagesfamilien Kriens
Abklarung, Vermittlung und Begleitung von Tagespldtzen fiir Kinder aller
Altersstufen, familidre Betreuung und individuelle vertragliche Regelung.

Tagesfamilien Kriens, Amlehnhalde 17a, 6010 Kriens
kontakt@tagesfamilien-kriens.ch, www.tagesfamilien-kriens.ch 079 485 35 72

Pro Senectute Kanton Luzern
Lieferungen von gekiihlten Mahlzeiten zum Aufwérmen an AHV- und
IV-Beziiger/innen, Langzeitkranke, rekonvaleszente Personen.

Bestellungen: Mo—Fr 08.00—11.00 Uhr und 14.00—16.00 Uhr 041 360 07 70

Pro Senectute Kanton Luzern
Individuelle, diskrete und kompetente Unterstiitzung bei der Erledigung
Ihrer administrativen und finanziellen Belange. Kosten je nach Vermogen,
jahrlicher Pauschalbetrag. Bitte erkundigen Sie sich nach den aktuellen
Tarifen.

treuhand@Iu.prosenectute.ch, www.lu.prosenectute.ch 041 226 19 70

Gemeinde Kriens
Auskunfts-, Beratungs- und Anmeldestelle im Sozialversicherungsbereich
(AHV/IV-Renten, Ergdnzungsleistungen, Pramienverbilligung, Hilflosen-
entschadigung, Geburts- und Kinderzulagen usw.)

AHV-Zweigstelle, Schachenstrasse 13 (Gemeindehaus), 6010 Kriens 041 329 62 02

Gemeinde Kriens
Alterswohnungen Hofmatt, Anmeldung bei der KIG.

KIG Krienser Infostelle Gesundheit, Horwerstrasse 9, 6010 Kriens
info@kig-kriens.ch, www.kig-kriens.ch 041 329 19 90

In diesem Verzeichnis sind ausschliesslich Non-Profit-Organisationen aufgefiihrt.



Gemeinde Kriens

Sozialdepartement, Nidfeldstrasse 1, Postfach 1247, 6011 Kriens 041 329 63 60

Soz|a|d|enstederkathohschenK|rche ............................................................................................................
Sozialdienst Pfarrei St.Gallus, Kirchrainweg 5, 6010 Kriens 041 329 10 05
Sozialdienst Pfarrei St. Franziskus, Hackenrainstrasse 2, 6010 Kriens 041 329 81 85
Sozialdienst Pfarrei Bruder Klaus, Alpenstrasse 20, 6010 Kriens 041 317 3010
www.kath-kriens.ch

Reformierte Kirche Kriens
Sozialberatung und Diakoniestelle
Horwerstrasse 23, 6010 Kriens
monika.seehafer@Iu.ref.ch, www.refkriens.ch 041 310 64 63

Sozialberatung der reformierten Kirche Luzern
Morgartenstrasse 16, 6003 Luzern
sozialberatung.rkluzern@Iu.ref.ch, www.refluzern.ch 041 227 83 34

Pro Infirmis Luzern, Ob- und Nidwalden
Umfassende, kostenlose Beratung, Information und finanzielle Unterstiitzung
rund um das Thema Behinderung. Fiir Betroffene (o bis 65 Jahre) mit kérperli-
cher und/oder geistiger Beeintrachtigung, Langzeiterkrankung oder psychischer
Erkrankung (bis 18 Jahre). Auch fiir Fachpersonen und Angeharige.

Zentralstrasse 18, Postfach 6002 Luzern
luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 058 775 12 12

Sozial-BeratungsZentrum Luzern
SoBZ Sozial-BeratungsZentrum Luzern
Beratungsstelle fiir Alkohol- und andere Suchtfragen.

Obergrundstrasse 49, 6003 Luzern, www.sobz.ch 041 249 30 60

Krebsliga Zentralschweiz
Beratung und Unterstiitzung fiir Betroffene und Angehdrige.

Lowenstrasse 3, 6004 Luzern
info@krebsliga.info, www.krebsliga.info 041 210 25 50

fachstelle sehbehinderung zentralschweiz fsz
Beratung und Rehabilitation von Menschen mit starker Seheinschrankung.

Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern, www.fs-z.ch 041 485 41 41

Hindernisfrei Bauen Luzern
Sternmattstrasse 50, 6005 Luzern, www.hblu.ch 041 360 79 88

Pro Audito Luzern (Hérprobleme)
Hirschmattstrasse 35, 6003 Luzern, www.proaudito-luzern.ch 041 210 12 07

traversa Netzwerk fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung
Beratung, Begleitung, Unterstiitzung und Betreuung fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung und deren Angehdrige.

Tribschengasse 8, 6005 Luzern
info@traversa.ch, www.traversa.ch 041 319 95 20

Verein Migration — Kriens integriert
Informationen/Anlaufstelle zu Migration und Integration allgemein. Informa-
tionen fiir Migranten/Migrantinnen zum Lebensalltag in der Schweiz, Hilfe zur
Selbsthilfe. Vermittlung von Begleitpersonen fiir Migranten/Migrantinnen.

info@kriensintegriert.ch, www.kriensintegriert.ch 041 320 66 05

Infostelle Demenz, Luzerner Alzheimervereinigung, Pro Senectute Kanton Luzern
Abklarungen und Beratung fiir Betroffene, Angehorige und Fachpersonen.

Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern
infostelle@alz.ch, www.alz-luzern.ch 041 210 82 82

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden
Fachstelle fiir Selbsthilfegruppen.

Weggismattstrasse 9a, 6004 Luzern
mail@selbsthilfeluzern.ch, www.selbsthilfeluzern.ch 041 210 34 44

Palliativ Luzern
Informations- und Beratungsstelle fiir Patienten mit einer fortschreitenden, unheil-
baren Krankheit und ihre Angehdrigen. Montag, Mittwoch und Freitag, 09.00 — 12.00 Uhr

Meyerstrasse 20, 6003 Luzern
info@palliativ-luzern.ch, www.palliativ-luzern.ch 041 228 59 80



